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科普

精神（心理）健康
咨询电话：0394-8989120

本版组稿 李鹤

在孩子的成长过程中， 外伤是难以避
免的， 家长需要掌握一些基本的防治措施
和处置方法， 以便在紧急情况下能够迅速
应对，确保孩子的安全和健康。

小儿外伤的预防

1.预防为主，加强安全教育
家长应在日常生活中教孩子安全常

识，例如不要攀爬高处、不乱动电器、不玩
火等。 家庭环境应确保安全，如保持地面干
燥防滑、尖锐物品妥善放置、电源插座加盖
保护等；户外活动时避免去危险的地方玩
耍，确保孩子在自己的视线范围内活动。

2.让孩子穿戴防护装备
孩子在骑自行车或滑板车时， 应让其

佩戴合格的头盔，以减少头部受伤的风险。
进行跑步、球类等运动时，需要为孩子准备
合适的运动装备（如运动鞋、护膝等），以保
护肌肉和关节。

3.学习急救知识
家长应学习一些基本的急救技能，如

止血、包扎、心肺复苏等，以便在紧急情况
下能够迅速应对。 家中应配备消毒纱布、绷
带、消毒液等常用物品。

小儿外伤的处理

1.跌落伤
孩子发生跌落后， 家长应首先观察孩

子的精神状态， 如是否出现昏迷、 哭闹不
止、精神不振或烦躁不安、呕吐、嗜睡等症
状。 如果孩子头部着地且不哭不闹、精神状
态较差，应及时就医，在送医途中不要晃动
孩子的头部。

2.擦伤与切割伤
如果孩子出现擦伤或切割伤伴有出

血，应先用清洁纱布按压伤口 5 分钟～10 分
钟止血，随后用生理盐水冲洗 5 分钟，最后
均匀涂抹适量抗生素软膏。 换药时应观察
伤口情况，如果伤口出现红肿、脓性渗出或
孩子发热等，应及时就医。

3.烫伤与烧伤
如果孩子被火焰烧伤或蒸汽烫伤，应

立即用流动的自来水冲洗伤口 15 分钟～20
分钟， 以降低局部温度。 处理后需及时就
医，切勿自行涂抹牙膏等物品，以免引发感
染或影响医生诊断。

4.骨折
如果孩子发生骨折， 应将受伤部位小

心放置在平整的支撑物上， 避免移动和受
力， 等待救护车到来。 若骨头已经刺穿皮
肤，切勿尝试将其推回，应当按压伤口周围
止血，并用清洁纱布覆盖伤口，等待急救人
员到达。

5.其他常见外伤
如果孩子被钉子、针、玻璃等锐利物品

刺伤，即使伤口很小，也有感染破伤风的风
险，因此应及时带孩子就医。

（周口淮海医院 李宁）

郸城县居民王先生（化名）与精神疾病抗争二
十载。近年来，随着《周口市精神智力类贫困残疾人
集中收治托养实施方案》（以下简称 《方案》） 的实
施，王先生的人生实现了从“监护困境”到“逐步回
归社会”的转变。

二十载病痛困扰：多疑恐惧、孤僻离群
20年前，王先生在无明显诱因的情况下开始出

现精神异常症状：彻夜失眠、多疑恐惧，继而发展为
持械防卫等行为，性格逐渐孤僻，拒绝社交接触。 经
诊断，王先生患上了精神分裂症。 此后王先生的病
情反复发作，近几年症状持续加重，他的家属陷入
了“监护无力、治疗无措”的困境。 “他把自己反锁在
屋内，连饭都不肯吃，我们实在不知道该怎么办。 ”
回忆起当时的情形，他的家属满是无奈与心酸。

政策“东风”入户：集中收治托养带来希望
2020 年 9 月，在落实《方案》的过程中，王先生

家所在村的村干部发现其病情符合收治条件。在村
干部的协助下，王先生顺利完成申请，入住周口精
神康复医院，成为首批政策受益者之一。

根据《方案》规定，王先生的治疗费用经过医保报
销，剩余部分由市、县财政兜底。 “政府帮我们解决了
高额治疗费，这在以前想都不敢想。 ”他的家属感慨地
说，在政策保障下，王先生得到了持续而专业的照护。

医养结合诊疗：从待在病房到回归社会
王先生入院后，医院为其制订了“药物+心理+

康复”治疗方案：
精准医疗。 依据诊疗指南，医生用抗精神病药

物帮助王先生控制妄想症状，并结合物理疗法改善
其睡眠质量。

分级管理：随着王先生病情的好转，医生对其
从封闭治疗逐步过渡到开放治疗。

康复赋能：通过每日 2 小时工疗（手工制作）、
每周 3 次农疗（果园劳作），王先生逐步恢复劳作能

力，向社会回归。
“刚入院时他拒绝沟通，治疗一段时间后能主

动整理床铺、帮病友打饭。 ” 王先生的主治医生介
绍，医院实行“医护康养社”模式，通过 24 小时监控
与每半小时巡房，在保障患者安全的同时，有效促
进其技能训练。

家庭与社会双重解放：从监护困境到脱贫新景
王先生出院后，家庭经济状况明显改善：他的

家属重返工作岗位，家庭收入增加。 而王先生不仅
能承担打扫卫生、采购等家务，还积极参与村集体
活动。“他见人会打招呼，能帮家里做事了。”他的家
属笑着说。

我市多部门协同发力，构建起“集中收治托养”
的完整闭环，不仅有效打破了“因病致贫”恶性循
环，更释放出大量劳动力，真正实现“托养一人，解
放一家”。截至目前，全市千余名困难精神智力类残
疾人通过《方案》获得专业照护。

民生工程有温度：从政策文本到幸福实景
近年来，《方案》的施行取得了显著成效：财政

兜底+医保报销， 让困难精神智力类残疾人 “零负
担”享受专科服务；定点医院实现“医疗有分级、康
复有计划、生活有关爱”；工疗基地带动就业，部分
困难精神智力类残疾人家属被聘为护工，形成“托
养—就业—脱贫”闭环。

周口精神康复医院相关负责人表示，他们始终
秉持“以患者为中心”的理念，通过采取分性别管
理、农疗工疗结合、三级查房制度、24 小时监控等
措施，全面提升诊疗水平与服务质量。未来，医院将
与政府有关部门深化合作，帮助更多精神智力类残
疾人回归社会，重拾生活信心。

（周口精神康复医院 张跳跃）

政策护航 为精神智力类残疾人托起康复梦

�����中风又称“脑卒中”，具有高发病率、高致残率、高死亡率、高复发率、高经济负担等特点，是影
响群众健康的重大疾病。 5 月 25 日是世界预防中风日，专家表示，识别突发中风，牢记“120”口诀，
把握最佳救治时机，可有效降低脑卒中的致残率和死亡率。 新华社发 徐骏 作

如何预防和应对小儿外伤


