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□记者 郑伟元 通讯员 梁凌霄

本报讯 5 月 28 日， 周口中心城区部分小
学生代表走进周口市疾控中心健康馆，参与科
普活动，学习健康知识。

活动现场， 在周口市疾控中心健康馆讲
解员的带领下，学生们通过观看图文展板、实
物模型， 体验智能健康体检设备等方式学习
健康知识。在讲解员的引导下，学生们通过模
拟场景体验，深入了解营养膳食、疾病预防等
内容。

“窝沟就像牙齿表面的小沟壑，容易残留
食物残渣和细菌。窝沟封闭就像给牙齿穿上了
一层保护衣，能有效预防龋齿。 ”周口市疾控中
心医务人员用通俗易懂的语言，向学生们讲解
了窝沟封闭预防龋齿的原理。医务人员还利用
牙齿模具演示正确刷牙方法，详细讲解口腔健
康知识，引导学生们养成早晚刷牙、定期进行
口腔检查的良好习惯。

周口市疾控中心相关负责人表示，他们将
持续开展健康科普活动， 向学生们普及专业、
实用的健康知识。

科普知识润童心 健康护航促成长

□记者 郑伟元 文/图

本报讯 5 月 27 日至 5 月 29 日， 周口市第六
人民医院社会心理健康金牌讲师公益巡讲团先后

走进郸城县文灿学校、郸城县新世纪中学、郸城县
城关镇二中，开展以“非暴力沟通指南”为主题的
心理健康知识讲座， 为师生们送上实用的沟通技
巧与心理健康知识。

在郸城县文灿学校， 该院心理治疗师韩慧雨
结合青少年校园生活及家庭沟通中的典型案例，
深入浅出地剖析了暴力沟通的表现与危害， 引导
学生们认识语言暴力对人际关系和心理健康的不

良影响。她重点围绕“观察、感受、需要、请求”四要

素，通过情景模拟、角色扮演等形式，向学生们详
细介绍了非暴力沟通的核心要素与关键步骤。

在郸城县新世纪中学心理健康知识讲座现场，
学生们积极提问，分享了各自在校园生活及家庭中
沟通不畅的困扰。韩慧雨针对每个学生提出的问题
逐一进行耐心解答， 并给出实用性很强的沟通技
巧。 “专家讲的内容很实用。 听了她的讲座，我学会
了怎么清晰真诚地表达自己的想法和感受，知道了
如何倾听别人的需求。 ”该校一名学生说。

今后， 周口市第六人民医院社会心理健康金
牌讲师公益巡讲团将走进更多学校、社区，开展形
式多样的心理健康科普活动， 为提升群众心理健
康水平贡献力量。

心理健康知识巡讲进校园

□记者 李鹤

本报讯 近日，周口市眼科医院（周口市第
七人民医院） 中医科创新推出 12 款特色中药
茶饮，将中医药养生理念融入日常生活，为患
者提供个性化的健康调理方案。

据了解，针对现代人常见健康问题，该院
中医科秉承药食同源理念， 推出 12 款特色中
药茶饮，如“益气明目茶”“养颜淡斑茶”“理气
解郁茶”等。 其中，“益气明目茶”选用枸杞、菊
花、决明子等药材，可缓解视疲劳及干眼症，尤
其适合长时间用眼人群；“养颜淡斑茶”精选黄
芪、鸡血藤等药材，可调和气血、改善皮肤暗
沉。所有中药茶饮均选用道地药材，配方温和，
适宜长期饮用。 目前，该院中医科还提供免费
的中医体质辨识和中药茶饮指导服务，帮助患
者选择适合自身状况的养生茶饮。

该院相关负责人表示， 他们将持续探索
“中医药+眼部健康管理”模式，充分发挥专科
优势，推广中医养生文化，为患者提供更优质
的中医药服务。

周口市眼科医院
推出 12 款中药茶饮

平安人寿推出“代理人功勋荣誉体系”
������平安人寿周口中支相关负责人介绍 ，5 月
27 日， 平安人寿正式发布 “代理人功勋荣誉体
系”，嘉奖表现卓越的“持续贡献者”。

2025 年 4 月份，国家金融监管总局发布《关
于推动深化人身保险行业个人营销体制改革的

通知》， 明确要求推动保险销售顾问专业化、职
业化发展，为行业高质量发展进一步指明道路。
平安人寿顺应市场趋势，紧跟监管号召，积极构
建专业化、职业化、长期服务的保险销售顾问队
伍。

“代理人功勋荣誉体系”旨在引导代理人队
伍向专业化、职业化迈进，增强代理人队伍长期

服务能力， 助推行业高质量发展。 在奖项设置
上， 该体系设置 4 大类别、7 个奖项、25 个子奖
项， 对于入围者的业务品质及继续率均设置门
槛，兼顾其业绩贡献与服务年限。 以“长期忠诚”
类奖项为例，该类别下设置“长服团队奖”及“长
服个人奖”2 个奖项， 获奖的团队或个人除需达
到前述入围门槛外， 服务年限需达到 10 年、15
年、20 年、25 年、30 年， 当年业绩或增员表现也
需满足一定标准。 “卓越贡献”类奖项，获奖者在
达到入围门槛的同时， 需满足近年连续入围寿
险高峰会且入围达到一定次数，以激励“高峰英
雄”持续奋斗。 ②25 （平安）

活动现场。。


